ANTARA - Fiihrt zu einem starken Riicken, einem flachen
Bauch und einer attraktiven Korperhaltung.
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Durch eine Abfolge von ruhigen und funktionellen Ubungen optimiert Antara® zuerst das Core-
System (die tiefste Muskelschicht des Rumpfes), um darauf basierend gezielt die Kraft und
Beweglichkeit zu verbessern. Das Core-System ist verantwortlich fiir die Stabilitdt und den
Schutz des Riickens, fiir die Bauchform, fiir die Kraft des Beckenbodens und fiir eine funk-
tionelle Atmung.

Alles, was der Korper im Antara®-Training lernt, erleichtert den Alltag und optimiert jede wei-
tere Tatigkeit — von der Gartenarbeit (iber Singen bis hin zum Freizeit- und Leistungssport.

DAS IDEALE TRAINING FUR MENSCHEN MIT RUCKENBESCHWERDEN!
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Krankenkassen anerkannt
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